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Haïti au péril de l’histoire
Michel MARC, agrégé de l’Université, 
avec des animateurs de la Semaine de Solidarité Internationale
Jour : mercredi, 18 h 30 Date : 9 novembre 2011
Durée totale : 2 h Code : I1
Durée du cours : 2 h Lieu : UP1
Fréquence : 1 fois Tarifs : A : gratuit     B : gratuit C : 5 €   

Approche historique et géographique d’Haïti, avec extension au contexte caribéen et à la dia-
spora haïtienne, ce cours veut apporter un éclairage sur un des plus pauvres Etats du monde.
Programmé dans la perspective de la Semaine de Solidarité Internationale, il veut aider à
comprendre les enjeux de l’aide d’urgence aussi bien que de la période qui suit.

Des îles convoitées : 
les “grandes épiceries” (XVI-XVIIIe)
Michel DUPIN
Jour : mercredi, 18 h Date : 23 mai 2012
Durée totale : 2 h Code : I2
Durée du cours : 2 h Lieu : UP1
Fréquence : 1 fois Tarifs : A : 13 €     B : 10 € C : 15 €   

Du XVIe au XVIIIe siècle, les îles de l’océan Indien et de l’Insulinde, sources du fructueux
commerce des épices, sont âprement disputées par les Européens. La présence française, timide
et tardive, s’y éclaire au XVIIIe des initiatives d’un homme, Pierre Poivre. 
Limité à 20 auditeurs.

Les îles du chocolat
Sylviane DUPIN, Michel DUPIN
Jour : vendredi, 18 h Date : 30 mars 2012
Durée totale : 2 h Code : I3
Durée du cours : 2 h Lieu : UP1
Fréquence : 1 fois Tarifs : A : 20 €     B : 16 € C : 20 €   

(dont dégustation 6 €)

Trinidad, Saint Domingue, Martinique, Cuba, Ceylan, Java, Bornéo, Madagascar, Sao
Tomé… des destinations de voyages, mais aussi des îles où les plantations de cacao révèlent la
typicité de chaque lieu et des saveurs très différentes, ce que confirmera la dégustation de leurs
crus, très appréciés des grands chocolatiers.
Ce cours n’ouvrira qu’à partir de 10 auditeurs. 
Limité à 20 auditeurs

IRU
BR

IQ
UE



Emmanuel 
BARCLAIS 

vous invite à voir les Antilles autrement…
pendant 9 jours.

Dépaysement assuré
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Rencontre des participants aux anciens 
voyages en direction des Iles organisés par l’U.P.
Emmanuel BARCLAIS
Jour : jeudi, 18 h Date : 6 octobre 2011
Durée totale : 3 h Code : I4
Durée du cours : 3 h Lieu : UP1
Fréquence : 1 fois Tarifs : A : 10 €     B : 8 € C : 15 €   

Retour sur des voyages organisés par l’U.P.. Films, vidéo, photos, livres, archives.

Martinique, l’île des revenants
Emmanuel BARCLAIS, Jacques VERILLAUD
Jour : jeudi, 18 h Date : 3 novembre 2011
Durée totale : 2 h Code : I5
Durée du cours : 2 h Lieu : UP1
Fréquence : 1 fois Tarifs : A : 15 €     B : 13 € C : 18 €   
(dégustation comprise)

Présentation du voyage proposé cette année au mois d’avril 2012. Film vidéo d’un précédent
voyage car, lorsqu’on est allé une fois en Martinique, on y revient ! Dégustation d’un produit local.

Voyage aux îles (Martinique et Guadeloupe) 
Emmanuel BARCLAIS

Découvrir ces deux îles avec un regard différent, voir les Antilles autrement. Ce voyage Code I6
de 9 jours environ aura lieu en mars ou avril 2012 hors vacances scolaires. Se renseigner à l’U.P.
Limité à 30 auditeurs.

VOYAGE
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Préparer un repas antillais
Suzanne PAULIN 
Jour :  mercredi, 18 h 30 Date : 9 novembre 2011
Durée totale : 3 h Code : I7
Durée du cours : 3 h Lieu : Saint Florent
Fréquence : 1 fois Tarifs : A : 25 €     B : 25 € C : 30 €   

De l’apéritif agrémenté de cuillère ou de verrine, en passant par un plat et son accompagnement,
jusqu’au dessert vous apprendrez qu’épicé ne veut pas dire pimenté et vous pourrez ensuite
faire rêver vos amis. Bien entendu, on déguste à la fin du cours. 
Limité à 6 auditeurs.

Les îles du rhum, les rhums des îles
Michel MARC, fondateur du club Alambics
Jour : vendredi, 18 h Date : 27 janvier 2012
Durée totale : 2 h Code : I8
Durée du cours : 2 h Lieu : UP1
Fréquence : 1 fois Tarifs : A : 30 €     B : 25 € C : 35 €   

(dont dégustation 15 €)

Voyage gustatif, avec partie théorique, dans l’archipel des rhums. 
Dégustation de 4 rhums provenant d’îles différentes. 
Ce cours ouvrira à partir de 10 auditeurs. L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. Consommer avec modération.

Les whiskies des îles d’Ecosse
Michel MARC, fondateur du Club Alambics
Jour : mardi , 18 h Date : 6 décembre 2011
Durée totale : 2 h Code : I9
Durée du cours : 2 h Lieu : UP1
Fréquence : 1 fois Tarifs : A : 35 €     B : 32 € C : 40 €   

( dont dégustation 20 € )

Ce cours vise à présenter la diversité des whiskies élaborés dans les îles écossaises, d’Arran aux
Orcades, en passant par Islay, Jura, Mull, Skye. Apports théoriques et dégustation de 6
beaux whiskies. 
Limité à 15 auditeurs amateurs éclairés. L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. Consommer avec modération.
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Les whiskies des îles d’Ecosse
Michel MARC, fondateur du Club Alambics
Jour : vendredi , 18 h Date : 23 mars 2012
Durée totale : 2 h Code : I10
Durée du cours : 2 h Lieu : UP1
Fréquence : 1 fois Tarifs : A : 35 €     B : 32 € C : 40 €   

( dont dégustation 20 € )

Cf.  cours précédent. 
Limité à 15 auditeurs amateurs éclairés. L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. Consommer avec modération.

Un voyage à travers les îles grecques
Monique CORDERO, professeur retraitée de lettres classiques
Jour : mercredi, 15 h Début : 8 février 2012
Durée totale : 4 h  Code : I11
Durée du cours : 2 h Lieu : Lycée de Vauvert
Fréquence : hebdomadaire Tarifs : A : 20 €     B : 18 € C : 25 €   
08/02/12 et 15/02/12                     

“L’Egée est si riche en îles que jamais l’horizon n’y est nu” (Jacques Lacarrière). 
L’intervenante vous propose de découvrir quelques unes de ces îles innombrables à travers des
récits mythologiques (1re séance) et à travers des textes d’écrivains qui ont immortalisé la
beauté mais aussi la souffrance de ces îles aux XIXe et XXe siècles (2e séance). 
Cette présentation sera assortie de projections de diapositives.

Islande, île sauvage
Jacques et Geneviève VERILLAUD
Jour : lundi , 15 h Date : 13 février 2012
Durée totale : 1 h Code : I12
Durée du cours : 1 h Lieu : UP1
Fréquence : 1 fois Tarifs : A : 8 €     B : 6 € C : 10 €   

Des paysages surprenants où le feu sort de la glace et où l’eau coule dans le désert !
Présentation d’un film vidéo plein de contrastes qui vous donnera envie d’aller en Islande, voyage
dont on ne revient pas déçu.
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Ecrits des îles
Un intervenant de l’U.P
Jour : mardi, 16 h Date : 21 02 2012
Durée totale : 1 h30 Code : I13
Durée du cours : 1 h 30 Lieu : Cake Thé
Fréquence : 1 fois Tarifs : A : gratuit     B : gratuit € C : 5 €   

Vous avez lu un poème, une nouvelle, ayant trait aux îles, et que vous voulez partager ?
Alors, venez présenter cet écrit à cette rencontre, en un lieu charmant… pour un moment
délicieux. Prévoir le coût d’une consommation sur le lieu d’accueil.

Rencontre autour de “la BD et les îles”
BULLEBERRY
Jour : jeudi, 18 h 30 Date : 19 janvier 2012
Durée totale : 1 h Code : I14
Durée du cours : 1 h Lieu : à déterminer
Fréquence : 1 fois Tarifs : A : gratuit     B : gratuit C : 5 €   

Les îles sont un thème fréquent dans la BD. Il s’agit d’une rencontre entre Bédéphiles, chacun
apportant ses albums et venant les faire connaître

Les vins corses
Sylviane DUPIN, Claude BOUQUET, club Amphores
Jour : mercredi, 18 h Date : 28 mars 2012
Durée totale : 2 h Code : I15
Durée du cours : 2 h Lieu : UP1
Fréquence : 1 fois Tarifs : A : 40 €     B : 35 € C : 45 €   

(dont dégustation 20 €)

Les Vins corses et ses caractéristiques : les cépages, les terroirs, présentation des principales
AOC (en vin rouge, vin blanc et Muscat du Cap Corse). Ce cours sera suivi d'une dégustation
et ouvrira à partir de 10 auditeurs. 
Limité à 20 auditeurs. L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. Consommer avec modération.
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