RUBRIQUE

M Les samedis de I'UP

Photo numérique : traitement des images

Dominique VASLIN, professeur retraité de Sciences et Technologie
Jour : samedi, 9 h Date : 19 novembre 2011

Durée totale : 6 h Code : SU1

Durée du cours: 6 h Lieu : UP1

Fréquence : 1 fois Tarifs: A:40€ B:38€ C:45€
9h/12h et 14h/17h

Découverte des possibilités offertes par la photographie numérique, grice au traitement des images.
o transfert des photos et archivage, présentation de logiciels pour améliorer les images,

* diaporama (évocation de plusieurs techniques).

Apporter ordinateur portable, clé USB et appareil photo.

Niveau conseillé : étre utilisateur d’un ovdinateur PC (sous Windows).

Limité a 10 auditeurs.

Atelier découverte de la relaxation coréenne

Dominique SALMON, certifié en relaxation coréenne,
réflexologie traditionnelle Thai, Shiatsu...

Jour : samedi, 9 h 30 Date : 8 octobre 2011

Durée totale : 7 h Code : SU2

Durée du cours: 7 h Lieu : UP1

Fréquence : 1 fois Tarifs: A:40€ B:38€ C:45¢€

Une journée pour apprendre lessentiel des gestes de la relaxation coréenne. Travail en bindme,
de sorte & bien comprendre le ressenti du point de vue du donneur et du receveur.

Limité a 12 auditeurs.

Prévoir : Tapis de yoga ou matelas fin, couvertures, coussins.

Atelier découverte de la relaxation coréenne

Dominique SALMON, certifié en relaxation coréenne,
réflexologie traditionnelle Thai, Shiatsu...
Jour : samedi, 9 h 30 Date : 24 mars 2012
Durée totale : 7 h Code : SU3

Durée du cours: 7 h Lieu : UP1
Fréquence : 1 fois Tarifs: A:40€ B:38€ C:45€

Cf. cours précédent.
Limité a 12 auditeurs.
Prévoir : Tapis de yoga ou matelas fin, couvertures, coussins.
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